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सरkªlधकkि सुिl±S
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इलै³ůvमनकì, ]शीनी, �ोटोÿमतमलमप, मरकvमP«ग अथdा मकसी अÆ^ मdमि से 
पुन: ÿ^ोग पĦमत Ĭारा उसका संúहण अथdा ÿचारण dम्ªत है।

� इस पÖुतक कì मबøì इस शतª के साथ कì गई है मक ÿकाशन कì पdूª 
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संशोमित ]ूÐ^ गलत है तथा ]ाÆ^ नहé होगा।
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ÿकkशक कì lटÈपणी
राÕůी^ शैम±क अनसुंिान और ÿमश±ण पåरषUz (एन.सी.ई.आर.टी.) ब¸चŌ और मश±कŌ के मलए 
मdīाल^ी पाOz^पÖुतक¤  और अÆ^ शमै±क सा]úी तै^ार तथा ÿकामशत करती रही है। ^े ÿकाशन 
मdīामथª^Ō, मश±कŌ, अमभभाdकŌ और मश±क-ÿमश±कŌ से ÿाÈत पनुमनªdेशन के आिार पर मन^म]त 
łप से संशोमित मकए ्ाते ह§। एन.सी.ई.आर.टी. Ĭारा मकए गए शाेि-का^ª भी इस पाOz^ सा]úी के 
संशोिन d उसे अīतन बनाने का आिार होते ह§। 

^ह पÖुतक मdīाल^ी मश±ा के मलए राÕůीय Yाठ्यचयाª कì łYरtखा – 2000 और इस łपरेखा 
के अनłुप तै^ार मकए गए पाOz^ø] पर आिाåरत है। एन.सी.ई.आर.टी. कì का^ªकाåरणी सम]मत 
कì मUनांक 19 ्लुाई 2004 को आ^ोम्त बैOक ]¤ पाOz^पÖुतकŌ कì गणुdÂता से संबंमित सभी 
पहलओु ंपर चचाª कì गई और ^ह मनणª^ मल^ा ग^ा मक सभी मdष^Ō कì पाOz ^पÖुतकŌ कì शीŅ 
ही स]ी±ा कì ्ाए। इस मनणª^ का अनपुालन करते हòए एन.सी.ई.आर.टी. ने सभी पाOz ^पÖुतकŌ 
के परी±ण के मलए 23 Âd रत स]ी±ा सम]मत^Ō का गOन मक^ा। इन सम]मत^Ō ने संकÐपनाÂ]क, 
तÃ^ाÂ]क तथा भाषा संबंिी मdमdि अशमुĦ^Ō कì पहचान कì। स]ी±ा कì इस ÿमø^ा ]¤ पहले मकए 
गए पाOz^पÖुतकŌ के ]Ðू^ांकन को भी ध^ान ]¤ रखा ग^ा। ^ह ÿमø^ा अब पणूª हो चकुì है और पाई 
गई अशमुĦ^Ō का सिुार कर मU^ा ग^ा है। ह]¤ आशा है मक पÖुतक का ^ह संशोमित संÖकरण मश±ण 
d अमिग] का ÿभाdी ]ाध^] मसĦ होगा। इस पÖुतक कì गणुdÂता ]¤ और अमिक सिुार के मलए 
ह]¤ आपके सझुाdŌ कì ÿती±ा रहेगी 

     सlचव
नई मUÐली     राÕůी^ शैम±क अनसुंिान और 
जनवरी  2005      ÿमश±ण पåरषUz
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ÿÖSkरनk
भारत और Uम±ण-पdूª एमश^ा ]¤ ‘रा]ा^ण’ और ‘]हाभारत’ को ्ो सÌ]ान और लोकमÿ^ता ÿाÈत 
है, dही सÌ]ान और लोकमÿ^ता ]हाकमd अÔdघोष रमचत ]हाकाव^ ‘बĦुचåरत’ को भी ÿाÈत 
है, मdशेषकर भारत के मह]ाल^ी ±ेýŌ अथाªतz लUzzUाख, मह]ाचल, मसम³क], अŁणाचल ÿUेश। 
इसी ÿकार नेपाल, भटूान, मतÊबत, चीन, ]गंोमल^ा, ्ापान अामU UेशŌ ]¤ भी ^ह ]हाकाव^ बहòत  
लोकमÿ^ है। अÔdघोष कì गणना बौĦ ि]ª ]हा^ान शाखा के उÆना^कŌ तथा मdचारकŌ ]¤ कì ्ाती 
है। इÆहŌने ]हा^ान को सैĦांमतक आिार ÿUान मक^ा और स]चूे एमश^ा ]¤ इसके ÿचार-ÿसार ]¤ 
]हान ^ोगUान मU^ा। अÔdघोष से लगभग 500-600 dषŎ के पÔचातz चीनी ^ाýी इमÂसंग ने अपनी 
भारत ^ाýा संबंिी पÖुतक ]¤ अÔdघोष और उनकì रचनाओ ंकì भåूर-भåूर ÿशंसा कì है। उस स]^ 
भारत ]¤ ्ो भी बौĦ मdहार (]O) थे, उन]¤ उनकì रचनाओ ंका ब�ी ®Ħा के साथ गान हòआ करता 
था। उसने मलखा है मक ऐसा ÿकाश पŁुष ÿÂ^ेक पीढी ]¤ एक ^ा Uो ही हाेते ह§।

इमÂसंग के स]ान ही Uसूरे चीनी ^ाýी हzzdेनसांग ने भी अÔdघोष का उÐलेख ब�ी ®Ħा के 
साथ मक^ा है तथा उÆह¤ ]हा^ान (बौĦ ि]ª कì एक शाखा) का सू̂ ª कहा है। इसीमलए अÔdघोष 
के ‘बĦुचåरत’ तथा उनकì अÆ^ रचनाओ ंकì म dÔd के ऐसे सामहÂ^ ]¤ गणना कì ्ाती है, म्ÆहŌने 
स]चूी ]ानdता के मचंतन, ]नन और आचरण को अनÿुामणत मक^ा है और न^ी मUशा Uी है।

अÔdघोष ने ‘बुĦचåरत’ कì रचना संÖकृत भाषा ]¤ कì थी। कालांतर ]¤ इसकì ]ूल पांPुमलमप 
लुÈत हो गई, मकंतु उसकì ÿमसमĦ बनी रही। चीनी भाषा ]¤ उसका अनूमUत łप म dī]ान था। इस 
úंथ कì एक ]ूल संÖकृत ÿमतमलमप खंमPत łप ]¤ क¤ मā् मdÔdमdīाल^, लंUन ]¤ भी उपलÊि थी। 
इन UोनŌ के आिार पर ÿा¸^ मdīा के अनेक पाÔचाÂ^ मdĬानŌ ने इस úंथ का अंúेजी अनुdाU 
‘सेøेट बुक ऑ� ईÖट’ पुÖतक]ाला ]¤ सनz 1896 ]¤ ÿकामशत मक^ा। इस अनुdाU के ÿकाशन 
के कुछ स]^ पÔचातz ÿमसĦ भारती^ मdĬान ]हा]होपा¶^ा^ हåरÿकाश शाÖýी को नेपाल Uरबार 
के पुÖतकाल^ ]¤ ‘बुĦचåरत’ कì (क¤ मā् मdÔdमdīाल^ कì ÿमतमलमप ्ैसी ही) एक ÿमत म]ली 
थी। चीनी भाषा के अमतåर³त मतÊबती भाषा ]¤ भी ‘बुĦचåरत’ ]हाकाव^  का अनुdाU उपलÊि 
था। चीनी और मतÊबती भाषाओ ं]¤ अनूमUत ‘बुĦचåरत’ के आिार पर इस ]हाकाव^ का संÖकृत 
]¤ पुन: अनुdाU मक^ा ग^ा और अब ^ह úंथ महंUी के अमतåर³त अंúेजी, ्]ªन आमU पाÔचाÂ^ 
भाषाओ ं]¤ भी उपलÊि है।

उपु̂ ª³त मddरण से ^ह भी ÖपÕट है म क Uसdé शताÊUी के बाU भारत का बहòत सारा ÿाचीन 
सामहÂ^ लÈुत हो ग^ा और अÔdघोष ्ैसे अनेक कमd तथा मdĬान लेखक मdÖ]तृ हो गए और उनकì 
रचनाएँ लÈुत हो गइ«। परंत ु^ह साैभाµ^ ही है मक ह]ारा बहòत सारा ÿाचीन बौĦ सामहÂ^ मdUेशŌ ]¤ 
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मdशेषकर एमश^ाई UेशŌ ]¤ अनमूUत łप ]¤ सरुम±त है। अत: ह]¤ ÿाचीन चीनी, ्ापानी, मतÊबती, 
]ंगोली आमU  भाषाओ ंका अध^^न कर अपने ÿाचीन सामहÂ^ का पनु: अनdुाU करना चामहए तथा 
स]चूे एमश^ा के सांÖकृमतक मdकास ]¤ भारत के ^ोगUान को उ्ागर करना चामहए।

अÔdघोष के ्ीdनd°ृ के बारे ]¤ मdशेष ्ानकारी ÿाÈत नहé होती है। इनकì रचनाओ ं]¤ ्ो कुछ 
संकेत म बंU ुम]लते ह§, उनके आिार पर इतना अdÔ^ कहा ्ा सकता है म क ^े साकेत (अ^ोध^ा) के 
मनdासी थे। इनकì ]ाता का ना] सdुणाª±ी था। dे ब�े मdĬान थे। उÆह¤ dेU-परुाण आमU शाÖýŌ का पणूª 
²ान ÿाÈत था। dे ]हाकमd  के łप ]¤ ÿमसĦ थे। ‘बĦुचåरत’ उनकì उ¸चकोमट कì काव^ ÿमतभा का 
ºdलंत उUाहरण है।

अdÔघोष ने बौĦ Uशªन का गहन अध^^न मक^ा था। उÆहŌने बौĦ ि]ª के नdीन łप (]हा^ान) 
के ्न-्न ]¤ ÿचार के मलए नाटzz^, नÂृ^ तथा संगीत के ]ाध^] से अपनी रचनाओ ंका गा^न और 
]ंचन भी मक^ा था। चीनी परंपरा के अनसुार अÔdघोष कमनÕक के स]कालीन थे। ÿो�ेसर ्Ōसटन 
]होU^ ने ‘बĦुचåरत’ के अúंेजी अनdुाU कì भमू]का ]¤ मलखा है म क अÔdघोष का ्Æ] 50 ई.प.ू 
अौर 100 ई. के बीच हòआ था।

‘बĦुचåरत’ के अमतåर³त अÔdघोष कì कमतप^ ÿमसĦ रचनाएँ मनÌनांमकत ह§ —
yy सoýालंकार – ^ह पाली कì सुंUर ्ातक कथाओ ंका संúह है। इस स]^ ^ह ]लू संÖकृत łप ]¤ 

नहé म]लता है। परंत ुइसका चीनी łप उपलÊि है अौर उसी पर  आिाåरत Āांसीसी अनdुाU भी 
म ]लता है।
yy महायान ®ĦxÂYाद – ^ह ]हा^ान बाैĦ ि]ª का एक Uाशªमनक úंथ है। इसका ]लू संÖकृत łप 

ÿाÈत नहé है। इसके Uो चीनी संÖकरण उपलÊि ह§।
yy वû सoची – इसका ]लू संÖकृत उपलÊि नहé है। इसका चीनी अनdुाU म]लता है। इस]¤ dणª-

व^dÖथा का तीखा खPंन मक^ा ग^ा है।
yy शाåरYýु ÿकरण आlद तीन नाटक – इसका Uसूरा ‘शारUzzdती पýु ÿकरण’ भी है। ^ह नौ अकंŌ का 

ÿकरण ना]क एक łपक (नाटक) है।
yy सौदरनंद – ^ह अOारह सगŎ का ]हाकाव^ है। इस]¤ बĦु के भाई नंU अौर उनकì पÂनी सुंUरी कì 

कहानी है।  
अÔdघोष और उनकì रचनाओ ंका भारती^ सामहÂ^ कì परंपरा ]¤ म dशेष ]हßd है, ³^Ōमक 

dे आमU कमd dाÐ]ीमक के परdतê और कामलUास के पdूªdतê ह§। ऐमतहामसक ŀमĶ से dाÐ]ीमक 
तथा dेUव^ास के पÔचातz अÔdघोष का ही Öथान है। इन ]हाकमd^Ō कì रचनाओ ं– ‘रा]ा^ण’, 
‘]हाभारत’ और ‘बĦुचåरत’ को ÿारंभ से ही राÕůी^ तथा अंतराªÕůी^ ]हßd ÿाÈत होता रहा 
है। ÿाचीन भारती^ सांÖकृमत क एdं सामहमÂ^क परंपरा के संUभª ]¤ dाÐ]ीमक, dेUव^ास और 
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अÔdघोष के कालø] को ध^ान ]¤ रखते हòए ही इनके Ĭारा रमचत ]हाकाव^Ō का संम±Èत łप 
क±ा– 6 (संम±Èत रा]ा^ण), क±ा– 7 (संम±Èत ]हाभारत), क±ा–8 (संम±Èत बĦुचåरत) ]¤ परूक 
पाOz^पÖुतकŌ के łप ]¤ मनिाªåरत मक^ा ग^ा है। ^ह मनिाªरण सभी ŀमĶ^Ō से स]ीचीन है।

‘संम±Èत बĦुचåरत’ अÔdघोष के बहृतz ]हाकाव^ ‘बĦुचåरत’ का सरल, रोचक और स्ीd 
भाषा ]¤ महUंी łपांतरण है। संम±Èत होते हòए भी इसके अध^^न से गौत] बĦु के ्Æ], मश±ा-Uी±ा, 
dैराµ^, तपÖ^ा, सािना, ²ान-ÿामÈत, ि]ªचø ÿdतªन, बौĦ ि]ª के ÿचार-ÿसार, ]हापåरमनdाªण आमU 
का सÌ^क पåरच^ म]ल ्ाता है। ^े बातेे ं पÖुतक ]¤ ø]ा^ोम्त अध^ा^Ō से भी ÖपÕट हो ्ाती ह§।

भारती^ सांÖकृमतक मdकास ]¤ बौĦ ि]ª का म dÔोष ]हßd है। इस ि]ª के नैमतक संUेशŌ का 
]ानdता के उÂथान ]¤ बहòत ब�ा ^ोगUान रहा है। dे ह]¤ ह]ेशा सUाचार और सÂक]ª कì ÿेरणा Uेेते ह§। 
इस रचना को छाýŌ कì ŀमĶ से सरल, स्ीd और सबुोिगÌ^ बनाने का ÿ^ास मक^ा ग^ा है। आमU 
से अंत तक इस]¤ कहानी ्ैसी रोचकता बनी रहती है। Uाशªमनक मसĦांतŌ को भी बहòत सरल अौर 
सúुाहzz^ łप ]¤ ÿÖततु मक^ा ग^ा है। ÿाचीन ]हाकाव^Ō ]¤ ÿा^: अमत]ानdी^ और Udैी च]ÂकारŌ 
का स]ाdेश म ]लता है, म कंत ु‘संम±Èत बĦुचåरत’ ]¤ इनका स]ाdेश न करके ^थासंभd ]ानdी^ प± 
को ही उ्ागर मक^ा ग^ा है।

आशा है, इस łप ]¤ ^ह पÖुतक मdīा मथª^Ō के म लए मdशेष उपाUे̂  और ÿेरणाUा^ी मसĦ होगी।

इस संÖकिण के बkिे म¤

‘संम±Èत बĦुचåरत’, एन.सी.ई.आर.टी. Ĭारा पdूª ÿकामशत पÖुतक है। इस पÖुतक को पाOz^ø] ]¤ पनु: 
शाम]ल मक^ा ग^ा है तथा मचý ÿसंगानसुार बUले गए ह§। कहé-कहé संUभाªनसुार मचý कì जłरत थी, 
इसमलए dहाँ न^े मचý मU^े गए ह§। ̂ ह क±ा 8 कì परूक पाOz^पÖुतक है, पÖुतक ]¤ ब¸चŌ के Öतरानसुार 
अमिक ŀÔ^ हŌ तो पाOz^पÖुतक ब¸चŌ के मलए आकª षक और रोचक बन ्ाती है। ÿा^: Uेखा ग^ा 
है, dणªनाÂ]क शैली Łमचकर नहé होती उस dणªन ]¤ मचý भी साथ-साथ हŌ तो पाOz ^ सा]úी स]झने 
]¤ सरल हो ्ाती है। इसी अdिारणा को स]झते हòए ह]ने ÿÖततु पाOz^पÖुतक ]¤ अाdरण, कलेdर d 
मचýŌ का संUभाªनसुार स]ा^ो्न मक^ा है।
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आभkि
‘संम±Èत बĦुचåरत’, एन.सी.ई.आर.टी. Ĭारा पdूª ÿकामशत पÖुतक है। इस पÖुतक को 
पाOz^ø] ]¤ पनु: शाम]ल करने तथा ÿकाशन कì अन]ुमत Uेने हेत ु एच.के. सेनापमत, lनदtशक,  
एन.सी.ई.आर.टी., के ÿमत हामUªक कृत²ता एdं आभार व^³त मक^ा ्ाता है।

इस पÖुतक के मन]ाªण ]¤ सह^ोग के मलए राÕůी^ शमै±क अनसुंिान और ÿमश±ण पåरषUz 
मनरं्न कु]ार मसंह, एसxlसएट ÿx�t सर, (सtवाlनव°ृ), भाषा मश±ा मdभाग, एन.सी.ई.आर.टी.,  
न^ी मUÐली; अनdुाU एdं सं±ेपण के मलए ]ामणक गोमdंU चतdु¥Uी, ÿx�t सर (सtवाlनव°ृ), क¤ þी^ महUंी 
संÖथान, न^ी मUÐली; आनंU ÿकाश व^ास, एसxlसएट ÿx�t सर (सtवाlनव°ृ), मUÐली मdÔdमdīाल^, 
मUÐली; इþंसेन श]ाª, एसxlसएट ÿx�t सर (सtवाlनव°ृ), एन.सी.ई.आर.टी., न^ी मUÐली; ]ान मसंह 
d]ाª, अÅय±, महUंी मdभाग, ]ेरO कvले्, ]ेरO उ°र ÿUेश; लीलािर श]ाª पdªती^, उYlनदtशक 
(सtवाlनव°ृ), सचूना एdं ्नसंपकª  मdभाग, उ°र ÿUेश शासन, लखनऊ, उ°र ÿUेश; Udे¤þ Uीपक, 
lनदtÔाक (सtवाlनव°ृ), महUंी úंथ अकाU]ी, ]ध^ ÿUेश; ÿभाकर मĬdेUी, मु́ य संYादक (सtवाlनव°ृ), 
ÿकाशन ÿभाग, एन.सी.ई.आर.टी., न^ी मUÐली; Ô^ा]मबहारी रा^, संYादक, Æ^पूा, न^ी मUÐली; 
सरेुश पतं, ÿव³ता (सtवाlनव°ृ), रा.उ.]ा.मd., ्नकपरुी, न^ी मUÐली; नीरा नारंग, वåरÕठ ÿव³ता, मUÐली 
मdÔdमdīाल^, मUÐली; तथा अमनŁUzzि रा^, ÿाt�t सर एवं समÆवयक (सtवाlनव°ृ), एन.सी.ई.आर.टी., 
न^ी मUÐली; संध^ा मसंह ÿx�t सर एdं lवभागाÅय± भाषा मश±ा मdभाग एन.सी.ई.आर.टी.,  
न^ी मUÐली; के.सी.मýपाOी, ÿx�t सर एdं Yoवª lवभागाÅय±, भाषा मश±ा मdभाग एन.सी.ई.आर.टी., 
न^ी मUÐली; लालचंU रा] ÿx�t सर भाषा मश±ा मdभाग एन.सी.ई.आर.टी., न^ी मUÐली; कì भी 
आभारी है, म ् ÆहŌने ् नू-्लुाई 2017 ]¤ पÖुतक को टंमकत कराकर संशोिन, पåर]ा ª्न कर पाÁPुमलमप 
को अंमत] łप ÿUान कर पÖुतक के ÿकाशन को ÿाथम]कता Uेकर पाOz ^ø] ]¤ पनु: शाम]ल कराने 
कì पहल कì। 

पåरषUz, अनीता कु]ारी, रेखा श]ाª (भाषा मश±ा मdभाग), समचन तँdर एdं ÿdीन कु]ार,  
डी.टी.Yी. आॅYरtटर (संमdUा) एdं भाषा संपाUन के मलए ]]ता गौ�, lहदंी संYादक (संमdUा) ÿकाशन 
ÿभाग का मdशेष सािdुाU ²ामपत करती है।
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अÅ^k  1

आ_ंभ\क जीवन

भgĦkरª कk जÆ]

        चीन काल म¤ भारत म¤ एक ÿसgĦ राजवंश था नाम था ‘इàवाकु वंश’। इgी 
वंश के शा³^-कुल म¤ शĦुxदन नाम के एक राजा हòए। कसिलवÖत ुउनके 

राº^ कì राजधानी थी। उनके राº^ म¤ gारी ÿजा gब ÿकार gे gखुी और gरुस±त 
थी। िÃृवी जैgी गौरवशाली उनकì िÂनी थी, नाम था-मा^ा। 

एक रात महारानी मा^ा ने एक सवसचý ÖवÈन देखा, उÆहाेंने देखा, जैgे चंþमा 
बादलŌ म¤ चिुचाि ÿवेश करता है, वैgे ही एक g�ेद हाथी उनके शरीर म¤ ÿवेश 
कर ग^ा है। इggे उÆह¤ न स कgी ÿकार का भ^ हòआ न कÕN। उÆह¤ gखुद अनभुसूत 
हòई सक उÆहŌने गभªधारण कर स ल^ा है।

gचमचु गभªधारण करने के कुछ माg बाद महारानी मा^ा कx सकgी gघन वन 
म¤ एकांतवाg करने कì इ¸छा हòई। उÆहŌने अिने िसत महाराज शĦुxदन gे सनवेदन 
सक^ा सक अब वे कुछ gम^ के सलए नंदन वन के gमान gुंदर ल ुंसबनी वन म¤ स नवाg 
करना चाहती ह§। अिनी गभªवती िÂनी कì इ¸छा का gÌमान करते हòए महाराज 
शĦुाेदन ने Öवीकृसत ÿदान कì और अनेक gेवक- gेसवकाओ ंके gाथ महारानी ने 
लुंसबनी वन के सलए ÿÖथान सक^ा। 

कुछ gम^ तक gखु gे लुंसबनी वन म¤ सनवाg करने के बाद एक स दन महारानी 
कx लगा सक अब ÿgवकाल आ ग^ा है। अत: वे एक शय^ा िर लेN गइ«। उg 
gम^ अनेक सÖý^Ō ने उनका असभनंदन स क^ा। जैgे ही िÕु^ न±ý का उद^ हòआ, 
महारानी मा^ा ने सबना सकgी िी�ा के एक िýु कx जÆम सद^ा। उÆह¤ लगा, जैgे वह 
अाकाश gे उतर आ^ा हx। उgका अतं:करण िसवý था, उgके शरीर gे तेज सनकल 
रहा था, सजggे gभी सदशाएँ ÿकासशत हx गइ«। gू̂ ª के gमान तेजÖवी, िरंत ुदेखने 
म¤ चंþमा के gमान स ÿ^ लगने वाले इg बालक के Ôारीर gे ÿकाश स नकल रहा था।

ÿा
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